
TOP PASIŪLYMAI !

3. „Terminator“ 
Boxing club

FACEBOOK  +370 625 34549

Individualios ir grupinės bokso
treniruotės.

2. Masažų ir sporto
studija „Figūra plius“

Bėgimo takelis su infraraudonaisiais
spinduliais, vakuumo treniruotės,

masažai su "Roll" aparatais, gydomieji
elektrostimuliacijos viso kūno masažai. 

FACEBOOK   +370 693 82934      

4. Kalanetika Biržuose

Kalanetikos ir funkcinės
treniruotės moterims, lengvo ir

aukšto intensyvumo.

FACEBOOK   +370 654 43051

5. Sveikatingumo studija
Biržuose

FACEBOOK  +370 651 11961

Grupinė oro joga, druskų
kambarys.

Daugiau informacijos:
+370 694 72879
www.visitbirzai.lt

1. Sporto klubas 
„Žydrūnas Savickas BIG Z“ 

FACEBOOK   +370 616 48685

Jauki ir moderni treniruoklių salė,
galimos individualios treniruotės su

treneriu.

Biržai - sporto kraštas!
2023 METAIS

atostogauk ir sportuok!

SU       IŠ BIRŽŲ 

https://www.facebook.com/TerminatorBoxing/
https://www.facebook.com/figurapliusBirzai
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071712124984
https://www.facebook.com/gintaressveikatingumostudija
https://www.visitbirzai.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063679117796


Biržai - sporto kraštas!



9. Maudyklos
VIETOS

Maudymosi sezono metu vanduo
stebimas trijose Biržų rajono

savivaldybės maudyklose:
Centrinė (Širvėnos ežeras)

Jaunimo parkas (Širvėnos ežeras)
A. Dauguviečio parkas (Apaščios upė)

10. Maršrutai

Biržų kilometrai - 
Biržų miesto šventės metu visi bėga!

Dviračių maršrutas - 40 km.
Pažink Biržus eidamas - 9,5 km.

Gamtos takais - pėsčiųjų maršrutai.
Vandens maršrutai - su įrangos nuoma.

KARDIO TRENIRUOTĖMS

11. Kita
SPORTO RENGINIAI BIRŽUOSE



SPORTO INVENTORIAUS NUOMA

Dviračiai
Irklentės
Baidarės
Ir kita

7. Visuomenės sveikatos
biuras 

NEMOKAMOS SPORTO
TRENIRUOTĖS

Joga
Pilatesas

Šiaurietiškas ėjimas
Funkcinės treniruotės

Daugiau informacijos:
+370 694 72879
www.visitbirzai.lt

8. Sporto vietos
NEMOKAMAI PO ATVIRU DANGUMI

„Skate“ parkas
 Lauko treniruokliai
Paplūdimio tinklinis﻿ 

Motokroso trasa (tik susitarus)
Universali aikštelė krepšiniui ir futbolui. 
Jaunimo stadionas: krepšinio, futbolo,
lauko teniso aikštelės ir bėgimo takai.

6. Biržų rajono kūno
kultūros ir sporto centro

sporto salė
FACEBOOK +370 614 59747

Treniruoklių salė su profesionalių
trenerių priežiūra ir patarimais.
Rajono sporto klubai su naryste.

https://www.birzuvsb.lt/maudyklos/
https://birzukm.lt/
https://www.visitbirzai.lt/dviraciu-marsrutas/
https://www.visitbirzai.lt/pazink-birzus-eidamas-su-walk-15/
https://www.visitbirzai.lt/gamtos-takais-pesciuju-marsrutai/
https://www.visitbirzai.lt/baidariu-nuoma/
http://www.bkksc.lt/wp-content/uploads/2023/03/2023m.-renginiu-planas.pdf
https://www.visitbirzai.lt/turistinio-inventoriaus-nuoma/
https://www.birzuvsb.lt/renginiai/
https://www.visitbirzai.lt/
https://cgs-projektai.lt/portfolio/birzu-skate-parkas/
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Vjxfx1N3i7dcMxOIJsGEEKLF-fIS5UU&usp=sharing
https://www.google.com/search?q=birzai+tinklinio+aik%C5%A1tel%C4%97&rlz=1C1GCEA_enLT1029LT1029&tbm=lcl&sxsrf=APwXEdeG9Dk2oEvCuBa9Vo5Tg6IS6AkoTQ%3A1681739513580&ei=-U49ZIaII8mxrgSTqaOwCQ&ved=0ahUKEwjG6L7yh7H-AhXJmIsKHZPUCJYQ4dUDCAk&uact=5&oq=birzai+tinklinio+aik%C5%A1tel%C4%97&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsEAMyAggmOgUIABCiBDoICAAQiQUQogQ6BQgAEIAEOggIABCABBDLAToGCAAQFhAeOgUIIRCgAVDbBVizJmDmLGgBcAB4AIABlwGIAdANkgEEMTguMpgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-local#rlfi=hd:;si:;mv:[[56.207291070168765,24.756347356513984],[56.205420285425426,24.75116532869721]]
https://www.facebook.com/birzmoto/
https://www.google.com/maps/place/Bir%C5%BE%C5%B3+rajono+k%C5%ABno+kult%C5%ABros+ir+sporto+centras/@56.203787,24.7558177,18.08z/data=!4m6!3m5!1s0x46e88cf20e6c8643:0xbf088de2745bee26!8m2!3d56.2038229!4d24.7553829!16s%2Fg%2F1tgck_40
https://www.google.com/maps/dir/Jaunimo+Stadionas,+J.+Basanavi%C4%8Diaus+g.,+41167+Bir%C5%BEai/@56.2111299,24.7691194,16.22z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x46e88cc0f678896f:0x3f555443123146c0!2m2!1d24.7719058!2d56.2109278!3e0
https://www.facebook.com/bkksc.lt/
https://birzukksc.wixsite.com/bkksc/klubai-sporto

